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ESFE - CALENDARIO CORSI 
Periodo DICEMBRE 2019/SETTEMBRE 2020 

 

FORMAZIONE BASE LAVORATORI 
 
DURATA FORMAZIONE BASE LAVORATORI: 16 ore (4 ore modulo generale+12 ore modulo specifico) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 03 Giovedì 19 dicembre 2019 Teoria 

Venerdì 20 dicembre 2019 Teoria 

corso 04 Giovedì 30 gennaio 2020 Teoria 

Venerdì 31 gennaio 2020 Teoria 

corso 05 Giovedì 27 febbraio 2020 Teoria 

Venerdì 28 febbraio 2020 Teoria 

corso 06 Giovedì 26 marzo 2020 Teoria 

Venerdì 27 marzo 2020 Teoria 

corso 07 Giovedì 23 aprile 2020 Teoria 

Venerdì 24 aprile 2020 Teoria 

corso 08 Giovedì 28 maggio 2020 Teoria 

Venerdì 29 maggio 2020 Teoria 

corso 09 Giovedì 25 giugno 2020 Teoria 

Venerdì 26 giugno 2020 Teoria 

corso 10 Giovedì 23 luglio 2020 Teoria 

Venerdì 24 luglio 2020 Teoria 

corso 11 Giovedì 27 agosto 2020 Teoria 

Venerdì 28 agosto 2020 Teoria 

corso 12 Giovedì 24 settembre 2020 Teoria 

Venerdì 25 settembre 2020 Teoria 

 

 

 

 

FORMAZIONE BASE IMPIEGATI AMMINISTRATIVI 
 
DURATA: 8 ore (4 ore modulo generale+4 ore modulo specifico) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10   
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì  11 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Venerdì 28 febbraio 2020 Teoria 

corso 03 Venerdì  10 aprile 2020 Teoria 

corso 04 Venerdì 5 giugno 2020 Teoria 

corso 05 Venerdì  28 agosto 2020 Teoria 
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AGGIORNAMENTO FORMAZIONE BASE LAVORATORI 
 
DURATA: 6 ore 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 13 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Venerdì 17 gennaio 2020 Teoria 

corso 03 Venerdì 21 febbraio 2020 Teoria 

corso 04 Venerdì 20 marzo 2020 Teoria 

corso 05 Venerdì 3 aprile 2020 Teoria 

corso 06 Venerdì 17 aprile 2020 Teoria 

corso 07 Venerdì 8 maggio 2020 Teoria 

corso 08 Venerdì 22 maggio 2020 Teoria 

corso 09 Venerdì 12 giugno 2020 Teoria 

corso 10 Venerdì 17 luglio 2020 Teoria 

corso 11 Venerdì  7 agosto 2020 Teoria 

corso 12 Venerdì  18 settembre 2020 Teoria 

 

 

 

 

AGGIORNAMENTO FORMAZIONE BASE IMPIEGATI AMMINISTRATIVI 
 
DURATA: 6 ore 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 21 febbraio 2020 Teoria 

corso 02 Venerdì 22 maggio 2020 Teoria 
 

 

 

 

ANTINCENDIO (rischio medio) 
 
DURATA: 8 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 17 gennaio 2020 Teoria/Pratica 

corso 02 Lunedì 3 febbraio 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Lunedì 27 aprile 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Lunedì 14 settembre 2020 Teoria/Pratica 
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AGGIORNAMENTO ANTINCENDIO (rischio medio) 
 
DURATA: 5 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 2 dicembre 2019 Teoria/Pratica 

corso 02 Lunedì 20 gennaio 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Martedì 18 febbraio 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Lunedì 9 marzo 2020 Teoria/Pratica 

corso 05 Lunedì 6 aprile 2020 Teoria/Pratica 

corso 06 Lunedì 11 maggio 2020 Teoria/Pratica 

corso 07 Venerdì  4 settembre 2020 Teoria/Pratica 

corso 08 Lunedì 28 settembre 2020 Teoria/Pratica 

 

 

 

 

 

 

PRIMO SOCCORSO (gruppo A) 
 
DURATA: 16 ore (8 ore teoria+8 ore pratica)  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 7 febbraio 2020 Teoria 

Venerdì 14 febbraio 2020 Teoria 

corso 02 Giovedì 2 aprile 2020 Teoria 

Giovedì 9 aprile 2020 Teoria 

corso 03 Venerdì 8 maggio 2020 Teoria 

Venerdì 15 maggio 2020 Teoria 

corso 04 Venerdì 4 settembre 2020 Teoria 

Venerdì 11 settembre 2020 Teoria 
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AGGIORNAMENTO PRIMO SOCCORSO (gruppo A) 
 
DURATA: 6 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 9 dicembre 2019 Teoria/Pratica 

corso 02 Lunedì 13 gennaio 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Mercoledì 29 gennaio 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Mercoledì 5 febbraio 2020 Teoria/Pratica 

corso 05 Lunedì 24 febbraio 2020 Teoria/Pratica 

corso 06 Mercoledì 4 marzo 2020 Teoria/Pratica 

corso 07 Lunedì 30 marzo 2020 Teoria/Pratica 

corso 08 Lunedì 20 aprile 2020 Teoria/Pratica 

corso 09 Lunedì 4 maggio 2020 Teoria/Pratica 

corso 10 Lunedì 25 maggio 2020 Teoria/Pratica 

corso 11 Lunedì 7 settembre 2020 Teoria/Pratica 

corso 12 Lunedì 21 settembre 2020 Teoria/Pratica 
 

 

 

 

 

RSPP DATORE DI LAVORO 
 
DURATA: 48 ore (6 lezioni da 8 ore teoria)  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
 

CALENDARIO 

corso 01 Giovedì 5 dicembre 2019 Teoria 

Venerdì 6 dicembre 2019 Teoria 

Giovedì 12 dicembre 2019 Teoria 

Venerdì 13 dicembre 2019 Teoria 

Giovedì 19 dicembre 2019 Teoria 

Venerdì 20 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Giovedì 10 settembre 2020 Teoria 

Venerdì 11 settembre 2020 Teoria 

Giovedì 17 settembre 2020 Teoria 

Venerdì 18 settembre 2020 Teoria 

Giovedì 24 settembre 2020 Teoria 

Venerdì 25 settembre 2020 Teoria 
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AGGIORNAMENTO RSPP DATORE DI LAVORO 
 
DURATA: 14 ore (2 lezioni da 7 ore teoria)  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Giovedì 9 gennaio 2020 Teoria 

Venerdì 10 gennaio 2020 Teoria 

corso 02 Martedì 29 settembre 2020 Teoria 

Mercoledì 30 settembre 2020  Teoria 
 

 

 

PREPOSTO 
 
DURATA: 8 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì 11 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Lunedì 17 febbraio 2020 Teoria 

corso 03 Lunedì 18 maggio 2020 Teoria 

 

 

 

AGGIORNAMENTO PREPOSTO 
 
DURATA: 6 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20 
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì 18 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Mercoledì 2 settembre 2020 Teoria 

 

 

 

DIRIGENTE 
 
DURATA: 16 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 01 
 

Lunedì 8 giugno 2020 Teoria 

Martedì  9 giugno 2020 Teoria 
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AGGIORNAMENTO DIRIGENTE 
 
DURATA: 6 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20   
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 15 giugno 2020 Teoria 

 

MONTAGGIO E SMONTAGGIO PONTEGGI 
 
DURATA: 32 ore (16 ore teoria+16 ore pratica) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 10 
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 10 gennaio 2020 Teoria 

Lunedì 13 gennaio 2020 Teoria 

Venerdì 17 gennaio 2020 Pratica  

Lunedì 20 gennaio 2020 Pratica  

corso 02 Venerdì 6 marzo 2020 Teoria 

Lunedì 9 marzo 2020 Teoria 

Venerdì 13 marzo 2020 Pratica  

Lunedì 16 marzo 2020 Pratica  

corso 03 Lunedì 7 settembre 2020 Teoria 

Lunedì 14 settembre 2020 Teoria 

Lunedì 21 settembre 2020 Pratica  

Lunedì 28 settembre 2020 Pratica  
 

AGGIORNAMENTO MONTAGGIO E SMONTAGGIO PONTEGGI 
 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 15   
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 16 dicembre 2019 Pratica (mattino) 

corso 02 Lunedì 16 dicembre 2019 Pratica (pomeriggio) 

corso 03 Lunedì 27 gennaio 2020 Pratica (mattino) 

corso 04 Lunedì 27 gennaio 2020 Pratica (pomeriggio) 

corso 05 Lunedì 10 febbraio 2020 Pratica (mattino) 

corso 06 Lunedì 10 febbraio 2020 Pratica (pomeriggio) 

corso 07 Lunedì 23 marzo 2020 Pratica (mattino) 

corso 08 Lunedì 23 marzo 2020 Pratica (pomeriggio) 

corso 09 Martedì 28 aprile 2020 Pratica (mattino) 

corso 10 Martedì 28 aprile 2020 Pratica (pomeriggio) 

corso 11 Martedì 19 maggio 2020 Pratica (mattino) 

corso 12 Martedì 19 maggio 2020 Pratica (pomeriggio) 

corso 13 Martedì 15 settembre 2020 Pratica (mattino) 

corso 14 Martedì 15 settembre 2020 Pratica (pomeriggio) 
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DPI ANTI CADUTA E PONTI SU RUOTE (TRABATTELLI) 
 
DURATA: 8 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 2 dicembre 2019 Teoria/Pratica 

corso 02 Lunedì 2 marzo 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Lunedì 18 maggio 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Martedì 1° settembre 2020 Teoria/Pratica 

 

 

 

 

 

 

DPI ANTI CADUTA E LINEE VITA 
 
DURATA: 8 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 13 gennaio 2020 Teoria/Pratica 

corso 02 Martedì 21 aprile 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Lunedì  8 giugno 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Martedì 22 settembre 2020 Teoria/Pratica 

 

 

 

 

 

 

LAVORATORE ADDETTO AL CANTIERE STRADALE 
 
DURATA: 8 ore (4 ore teoria+4 ore pratica) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 24 febbraio 2020 Teoria/Pratica 

corso 02 Lunedì 20 aprile 2020 Teoria/Pratica 

corso 03 Lunedì 22 giugno 2020 Teoria/Pratica 

corso 04 Mercoledì 23 settembre 2020 Teoria/Pratica 
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PREPOSTO ADDETTO AL CANTIERE STRADALE 
 
DURATA: 12 ore (8 ore teoria+4 ore pratica) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 17 febbraio 2020 Teoria 

Martedì 18 febbraio 2020 Pratica 

corso 02 Giovedì 26 marzo 2020 Teoria 

Venerdì 27 marzo 2020 Pratica 

corso 03 Giovedì 14 maggio 2020 Teoria 

Venerdì 15 maggio 2020 Pratica 

corso 04 

 

Martedì 29 settembre 2020 Teoria 

Mercoledì 30 settembre 2020 Pratica 

 

 

AGGIORNAMENTO LAVORATORE E PREPOSTO ADDETTO AL CANTIERE 
STRADALE 

 
DURATA: 6 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 6 dicembre 2019 Teoria/pratica 

corso 02 Giovedì 12 dicembre 2019 Teoria/pratica 

corso 03 Venerdì 24 gennaio 2020 Teoria/pratica 

corso 04 Giovedì 30 gennaio 2020 Teoria/pratica 

corso 05 Venerdì 7 febbraio 2020 Teoria/pratica 

corso 06 Venerdì 20 marzo 2020 Teoria/pratica 

corso 07 Lunedì 6 aprile 2020 Teoria/pratica 

corso 08 Venerdì 5 giugno 2020 Teoria/pratica 

corso 09 Giovedì 3 settembre 2020 Teoria/pratica 

 

 

AMBIENTI CONFINATI SOSPETTI DI INQUINAMENTO 
 
DURATA: 16 ore (8 ore teoria+8 ore pratica) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 15  
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì 12 febbraio 2020 Teoria 

Giovedì 13 febbraio 2020 Pratica 

corso 02 Lunedì 2 marzo 2020 Teoria 

Martedì 3 marzo 2020 Pratica 
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AGGIORNAMENTO AMBIENTI CONFINATI SOSPETTI DI INQUINAMENTO 
 
DURATA: 8 ore (4 ore teoria+4 ore pratica) 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 15  
 

CALENDARIO 

corso 01 Lunedì 30 marzo 2020 Teoria/pratica 

corso 02 Lunedì 25 maggio 2020 Teoria/pratica 

 

VERIFICA ACCESSORI DI SOLLEVAMENTO 
 
DURATA: 8 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 15  
 

CALENDARIO 

corso 01 Giovedì  30 aprile 2020 Teoria 

corso 02 Giovedì 28 maggio 2020 Teoria 

 

GRU A TORRE – ROTAZIONE BASSA 
 
 
DURATA: 12 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 17 dicembre 2019 Teoria 

Mercoledì 18 dicembre 2019 Pratica gruppo A e B 

corso 02 Martedì 14 gennaio 2020 Teoria 

Mercoledì 15 gennaio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 03 Martedì 28 gennaio 2020 Teoria 

Mercoledì 29 gennaio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 04 Martedì 4 febbraio 2020 Teoria 

Mercoledì 5 febbraio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 05 Mercoledì 19 febbraio 2020 Teoria 

Giovedì 20 febbraio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 06 Martedì 10 marzo 2020 Teoria 

Mercoledì 11 marzo 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 07 
 

Martedì 31 marzo 2020 Teoria 

Mercoledì 1° aprile 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 08 Giovedì 16 aprile 2020 Teoria 

Venerdì 17 aprile 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 09 Martedì 5 maggio 2020 Teoria 

Mercoledì 6 maggio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 10 
 

Martedì 8 settembre 2020 Teoria 

Mercoledì 9 settembre 2020 Pratica gruppo A e B 
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AGGIORNAMENTO GRU A TORRE 
 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì  29 novembre 2019 Teoria 

corso 02 Martedì 11 febbraio 2020 Teoria 

corso 03 Martedì 3 marzo 2020 Teoria 

corso 04 Martedì 24 marzo 2020 Teoria 

corso 05 Mercoledì 29 aprile 2020 Teoria 

corso 06 Mercoledì 16 settembre 2020 Teoria 

 
 

GRU PER AUTOCARRO 
 
DURATA: 12 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 21 gennaio 2020 Teoria 

Mercoledì 22 gennaio 2020 Pratica gruppo A  

Giovedì 23 gennaio 2020 Pratica gruppo B 

corso 02 Martedì 11 febbraio 2020 Teoria 

Mercoledì 12 febbraio 2020 Pratica gruppo A  

Giovedì 13 febbraio 2020 Pratica gruppo B 

corso 03 Martedì 25 febbraio 2020 Teoria 

Mercoledì 26 febbraio 2020 Pratica gruppo A  

Giovedì 27 febbraio 2020 Pratica gruppo B 

 
 

AGGIORNAMENTO GRU PER AUTOCARRO 
 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 10 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Martedì 24 marzo 2020 Teoria 

corso 03 Mercoledì 29 aprile 2020 Teoria 

corso 04 Mercoledì 16 settembre 2020 Teoria 
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PIATTAFORME DI LAVORO ELEVABILI (con e senza stabilizzatori) 
 
DURATA: 10 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì 15 gennaio 2020 Teoria 

Giovedì 16 gennaio 2020 Pratica gruppo A  

Venerdì 17 gennaio 2020 Pratica gruppo B 

corso 02 Mercoledì 15 gennaio 2020 Teoria 

Lunedì 20 gennaio 2020 Pratica gruppo A  

Martedì 21 gennaio 2020 Pratica gruppo B 

corso 03 Mercoledì 22 gennaio 2020 Teoria 

Giovedì 23 gennaio 2020 Pratica gruppo A  

Venerdì 24 gennaio 2020 Pratica gruppo B 

 
 
 
 
 
 

AGGIORNAMENTO PIATTAFORME DI LAVORO ELEVABILI (PLE) 

 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Mercoledì 4 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Mercoledì 25 marzo 2020 Teoria 

corso 03 Mercoledì 20 maggio 2020 Teoria 

corso 04 Giovedì 10 settembre 2020 Teoria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   12 

 

CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI (muletti)  
 
DURATA: 12 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 3 dicembre 2019 Teoria 

Mercoledì 4 dicembre 2019 Pratica gruppo A e B 

corso 02 Giovedì 9 gennaio 2020 Teoria 

Venerdì 10 gennaio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 03 Martedì 25 febbraio 2020 Teoria 

Mercoledì 26 febbraio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 04 Giovedì 5 marzo 2020 Teoria 

Venerdì 6 marzo 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 05 Martedì 14 aprile 2020 Teoria 

Mercoledì 15 aprile 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 06 Martedì 12 maggio 2020 Teoria 

Mercoledì 13 maggio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 07 
 

Martedì 26 maggio 2020 Teoria 

Mercoledì 27 maggio 2020 Pratica gruppo A e B 

corso 08 Mercoledì 2 settembre 2020 Teoria 

Giovedì 3 settembre 2020 Pratica gruppo A e B 

 
 
 

CARRELLI ELEVATORI SEMOVENTI (carrelli industriali semoventi, 
sollevatori telescopici fissi e rotativi)  

 
DURATA: 16 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Venerdì 14 febbraio 2020 Teoria 

Lunedì 17 febbraio 2020 Pratica gruppo A  

Mercoledì 19 febbraio 2020 Pratica gruppo B 

corso 02 Martedì 17 marzo 2020 Teoria 

Mercoledì 18 marzo 2020 Pratica gruppo A  

Giovedì 19 marzo 2020 Pratica gruppo B 
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AGGIORNAMENTO CARRELLI ELEVATORI SEMOVENTI 

 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Giovedì 16 gennaio 2020 Teoria 

corso 02 Martedì 4 febbraio 2020 Teoria 

corso 03 Mercoledì 25 marzo 2020 Teoria 

corso 04 Mercoledì 20 maggio 2020 Teoria 

 
 

ESCAVATORI IDRAULICI e PALE CARICATRICI FRONTALI 
 
DURATA: 16 ore + verifiche intermedie e finali 
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 12  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 10 marzo 2020 Teoria 

Mercoledì 11 marzo 2020 Pratica gruppo A  

Giovedì 12 marzo 2020 Pratica gruppo A 

Giovedì 12 marzo 2020 Pratica gruppo B 

Venerdì 13 marzo 2020 Pratica gruppo B 

corso 02 Lunedì 16 marzo 2020 Teoria 

Martedì 17 marzo 2020 Pratica gruppo A  

Mercoledì 18 marzo 2020 Pratica gruppo A 

Mercoledì 18 marzo 2020 Pratica gruppo B 

Giovedì 19 marzo 2020 Pratica gruppo B 

 
 

AGGIORNAMENTO MACCHINE MOVIMENTO TERRA 
 
DURATA: 4 ore  
N. MASSIMO PARTECIPANTI: 20  
 

CALENDARIO 

corso 01 Martedì 10 dicembre 2019 Teoria 

corso 02 Martedì 17 dicembre 2019 Teoria 

corso 03 Martedì 14 gennaio 2020 Teoria 

corso 04 Giovedì 6 febbraio 2020 Teoria 

corso 05 Giovedì 7 maggio 2020 Teoria 

corso 06 Martedì 8 settembre 2020 Teoria 

 


